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CIAO, BAMBINI!

DA LUNEDÌ 4 MAGGIO 

2020 INIZIA UN 

NUOVO MOMENTO  

CHE VIENE CHIAMATO 

«FASE DUE»
DAL 4 MAGGIO 

2020 INIZIA LA 
FASE 2. 



COSA SI PUÒ 
FARE?

ECCO COSA PUOI FARE!

✓ PUOI USCIRE A FARE PASSEGGIATE

✓ PUOI ANDARE IN LIBRERIA

✓ PUOI ANDARE AL PARCO

✓ PUOI PORTARE A SPASSO IL CANE

✓ PUOI ANDARE A TROVARE I PARENTI



ATTENZIONE!

ORA POSSIAMO USCIRE 

PERCHÉ- GRAZIE AL PERIODO 

DI QUARANTENA- IL NUMERO 

DEGLI AMMALATI SI È 

ABBASSATO, MA L’EMERGENZA 

NON È FINITA!



ATTENZIONE!

RICORDA!

IL VIRUS NON È STATO SCONFITTO!

✓ SE TI AMMALI, LA MALATTIA È FORTE 

TANTO  QUANTO LO ERA PRIMA. 

✓ IL VIRUS È ANCORA MOLTO 

CONTAGIOSO, PROPRIO COME PRIMA!



IL TUO 
CONTRIBUTO È 
IMPORTANTE!

PROPRIO ADESSO È 

IMPORTANTE CHE TU FACCIA 

DEL TUO MEGLIO PER 

RISPETTARE LE REGOLE E

LIMITARE I RISCHI DI

CONTAGIO… O DOVREMO 

RICOMINCIARE DA CAPO!



RISPETTA LE 
REGOLE!

ECCO ALCUNE 

IMPORTANTISSIME REGOLE DI 

COMPORTAMENTO CHE 

DOVRAI SEGUIRE PER 

PRENDERTI CURA DI TE 

STESSO E DEGLI ALTRI!



SE HAI SINTOMI 
INFLUENZALI O SE 

NON TI SENTI BENE 
NON USCIRE DI 

CASA!

REGOLA N° 1



QUANDO ESCI DI 
CASA INDOSSA LA 

MASCHERINA !

REGOLA N° 2



IL CORONAVIRUS ENTRA NEL 

NOSTRO CORPO PER LE VIE 

AEREE (NASO, BOCCA). 

INDOSSARE LA MASCHERINA 

AIUTA A TENERE FUORI IL 

VIRUS DAL TUO ORGANISMO!

QUANDO ESCI DI 
CASA INDOSSA LA 

MASCHERINA!

REGOLA N° 22



NON TOCCARTI LA 
BOCCA, IL NASO E GLI 
OCCHI SOPRATTUTTO 
SE NON HAI LE MANI 

PULITE!

REGOLA N° 3
NON TOCCARTI…

BOCCA NASO OCCHI



LAVATI SPESSO E 
PER BENE  LE MANI 

CON ACQUA E 
SAPONE O CON GEL 

IGIENIZZANTI!

USA ACQUA E SAPONE LAVA I POLSI

LAVA IL DORSO DELLE MANI

LAVA I POLLICISTROFINA TRA LE DITA

STROFINA I PALMI 

DELLE MANI

30

SEC

REGOLA N° 4



SE DEVI TOSSIRE O 
STARNUTIRE USA UN 
FAZZOLETTO O FALLO 

NELL’INCAVO DEL 
TUO GOMITO.

APPENA PUOI 
LAVATI LE MANI!

REGOLA N° 5



NON ABBRACCIARE E 
NON DARE LA MANO 
ALLE PERSONE, MA 

MANTIENI LE 
DISTANZE !

REGOLA N° 6

1,5 m



NON ABBRACCIARE E 
NON DARE LA MANO 
ALLE PERSONE, MA 

MANTIENI LE 
DISTANZE !

1,5 m

STAI LONTANO SOPRATTUTTO DALLE PERSONE 
CHE MOSTRANO SINTOMI INFLUENZALI. 

REGOLA N° 6



RICORDA CHE LA 
DISTANZA FISICA 
NON È DISTANZA 

DAL CUORE!

1,5 m

REGOLA N° 6

MANTIENI LE DISTANZE ANCHE DALLE PERSONE A 
CUI VUOI BENE!

CIAO MARCO, SONO 

FELICISSIMO DI VEDERTI, 

MA PROPRIO PERCHÉ TI 

VOGLIO BENE MI 

MANTERRÒ ALLA GIUSTA 

DISTANZA!



NON STARNUTIRE NEL 

PALMO DELLA MANO

STARNUTISCI IN UN 

FAZZOLETTO O NEL GOMITO

INDOSSA LA MASCHERINA 

E  I GUANTI

NON TOCCARTI IL VISO CON 

LE MANI

MANTIENI LE DISTANZE, SOPRATTUTTO DA CHI 

PRESENTA SINTOMI INFLUENZALI!

LAVATI SPESSO LE MANI CON ACQUA 

E SAPONE PER ALMENO 30 SECONDI

RIMANI A CASA!

1,5 m



CONTIAMO 
SU DI TE!

E CON QUESTO È TUTTO! 

RICORDA CHE, SOLO SE 

OGNUNO FARÀ LA PROPRIA 

PARTE CON RESPONSABILITÀ, 

AVREMO LA MEGLIO SUL 

CORONAVIRUS!


