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I santuari greci non erano solo luoghi di carattere spirituale e religioso, ma,

diventavano anche centri di attivita sportive.

Le prime Olimpiadi furono organizzate nel 776 a.C., un evento cosl
significativo che ha influenzato il calendario greco. Da quel momento in
poi, quell'anno fu considerato come l'inizio per le future edizioni delle
Olimpiadi, che si svolgevano ogni Y anni.

Durante lo svolgimento delle Olimpiadi, tutte le querre dovevano essere
sospese a causa dell'importanza dell'evento.

I giochi olimpici si tenevano a Olimpia e duravano una settimana,
durante la quale i migliori atleti provenienti da tutta la Grecia si
sfidavano in varie discipline sportive come la lottg, il lancio del
giavellotto, il salto in lungo, il lancio del disco, la corsg, il pugilato e altro
ancora.

I vincitori venivano premiati con corone di alloro e di mirto che
simboleggiavano la gloria e il grande impegno degli atleti. Al loro ritorno
in patria, venivano accolti come eroi.

Le Olimpiadi di Olimpia erano riservate agli atleti maschili, ma venivano
organizzati anche altri giochi in onore della dea Era, che includevano
competizioni femminili.

Le moderne Olimpiadi si svolgono ancora 0ggi ogni 4 anni, coinvolgendo atleti

provenienti da tutto il mondo, uomini e donne. L'obiettivo principale &

dimostrare che con impegno, coraggio e perseveranza  possibile superare

qualsiasi ostacolo e primeggiare. Pur non essendo sempre garantita la
vittoria, & fondamentale rispettare lo spirito autentico dello sport, basato

su una competizione corretta e leale.
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1 - QUANDO FURONO DISPUTATE LE PRIME OLIMPIADI?

767 A.C. 667 A.C. 776 A.C.

2 - IN QUALE CITTA' SI SVOLGEVANO?

ATENE CRETA OLIMPIA

3 - CON QUALE INTERVALLO DI TEMPO SI ORGANIZZAVANO?

4 ANNI 40 MESI 14 ANNI

Y - QUANTO TEMPO DURAVANO?

(2 SETTIMANE) 7 GIORNI 1 MESE

5 - QUALE ATTIVITA' VENIVA ADDIRITTURA INTERROTTA?

GUERRA DIETA RIPOSO

b - ERANO GIOCHI PRETTAMENTE...

MASCHILI FEMMINILI (PER BAMBIND

7 - QUALE LUOGO DELLA CITTA' VENIVA ADIBITO AI GIOCHI OLIMPICI?

PIAZZA MERCATO SANTUARIO

§ - QUALI ERANO I PREMI PER I VINCITORI?

(ORO E ARGENTO) (ALLORO E MIRTO) (I\/IIELE E VINO)

9 - COME VENIVANO ACCOLTI I VINCITORI AL LORO RIENTRO A CASA?

LADRI BUGIARDI EROI

10 - IN EPOCA MODERNA LE OLIMPIADI SONO RISERVATE A...

(UOI\/IINI EDONNE) DONNE

UOMINI




