13 Novembre
GIORNATA MONDIALE DELLA GENTILEZZA

Sai cos’e’ questo puzzle? E’ il PUZZLE DELLA
GENTILEZZA, che misura la gentilezza intorno a noi.
Colora un pezzo di puzzle ogni volta che vedi fare un
atto genti;e. Quanto ci metterai a completario?
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Cweate da maestha Lanissa perv Maestra Giukia
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gentilmente con noi, notarlo e riconoscere che e’ qualcosa per cui provare
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Per dllenarsi ad essere gentili €’ importante anche osservare cio’ che
fanno le persone inforno a noi e, ogni volta che qualcuno si comporta

GRATITUDINE.

COSA SIGNIFICA, SECONDO TE, PROVARE GRATITUDINE?

Ripensa dlla tua giornata di ieri: riesci a trovare almeno quattro cose per

le quali sei grato? Possono essere piccole o grandi, non importa.

0ggi sono GRATO a 0ggi sono GRATO a

Ora, non sarebbe bellissimo se, invece che limitarti a scriverlo, fu andassi
kda queste persone ad esprimere loro la fua gratitudine faccia a faccia?
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Impegnati ad essere GENTILE ogni giorno. Ogni volta che fai un atto
gentile, colora la casella sulla scheda. Non devi per forza andare in ordine.
Ce lda farai a colordre tutta la schedad entro la fine del mese?
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